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. Ce artd de viatd poti face luna asta?
; M a ; Observi-ti senzatiile, visele, trdirile pe parcursul lunii. Ce se repetd?
| r | Ce culoare dai diferitelor tale emotii? Marcheazi triirile din pre-menstrual. Atentie la semnele

ovulatiei. Adaugi propriile tale simboluri si tipare de urmarit.

- S - — ) ‘
‘ Luni { marﬁ. ‘ Miercurt “ r_]oi.

‘ | Marcheaza | Simbol | TMarcheaza | Simbol

| Emogie G Mentruagie )
\ | Energie 6] Ovulagie (6]



Luna mea natali

Faza Lunii activd la momentul nasterii imprima anumite trisaturi specifice
personalitatii tale. Identific aceasta informatie pe calendare online*.

Cauta semnificatiile profunde ale fazei tale pentru a te intelege mai bine si
pentru a cunoaste in ce moment al Lunii egti sustinutd mai puternic in demersurile
tale**

Urmdrind miscarea Lunii, ce trdiri ai cdnd luna revine in faza in care te-ai ndscut?
Dar cind Luna tranziteazd semnul zodiacal in care era Luna ta natald?

.o?o.

Luna tranzita la nasterea mea zodia.....

M-am niscut pe faza Lunii ...

Elementul zodiei ce guverneazi Luna mea natali este . i .

Daci Luna mea natald este in elementul

cum simt tranzitele Lunii si prin celelalte dou zodii din elementul meu 4 .

& 7

* Calculeazd aici faza lunii la nastere: www.yourmoonphase.com/pages/find-your-moon
** Citeste despre fazele lunii natale si ce inseamni pentru tine:
www.artela.ro/fazele-lunii-si-arhetipurile-pe-care-le-acti in-harta-natala

Luna Lila te invitd in calitorie magici

Bun venit la Luna Lila 2022
Cum poti folosi agenda Lila?

Conexiune cu astrele
Pamantul in spatiu
Natura aliniaté la cosmos
Soarele §i Luna in harta zodiacala
Fazele lunii din perspectiva astrologica
Lucreazi cu Luna: puterea ritualului
Luna mea natald

Luna in corp de femeie
Totul este ciclic
Arhetipuri feminine
Bun venit, Singe Sacru!
Plantarea Lunii
Plante sacre pentru femei
Practici feminine

Intentii pentru 2022
Agendai datata cu practici suplimentare

Sori cu Luna: contributii




Pamantul in spatiu
Cum mésuram timpul in spatiu?
Imagineaza-ti un ceas cu multe 5 i
indicatoare. Soarele este centrul ceasului, Ec_hmpctly
iar Pamantul, Luna si planetele sunt ca ™ primavara
acele ceasului, fiecare cu propria rata de o e 20.03
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planete din sistemul nostru solar,
avand ca reper constelatiile zodiacale

cadru si ne raportam la timp in ciclurile *Vezi numele constelatiilor / zodiilor $i simbolurile astrologice asociate pe care le vei recunoagte
mai largi ale universului. in agenda datatd cu tranzitul zilnic al Lunii

ce marcheaza miscarile planetelor prin
cercul de 360" al cerului. Astfel, avem un
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Fazele lunii din perspectiva astrologica Semnificatii si ritualuri in diferite faze

Luna Noud: Soarele si Luna sunt aliniate in acelasi semn zodiacal, fiind T s
conjuncte. Luna este complet invizibila, neiluminata de Soare (in aspect de la curitare

0° péna spre 8° intre Luminarii). Aceasta semnificd putere, comuniune, maximizare ascultarea intui

a energiei, potential pentru inovare. Pe masuri ce Pimantul, cu Luna in jurul siu, intentie de inceput nou

continud miscarea in jurul Soarelui, Luna apare tot mai luminati de soare, in crestere. s icare proke ctesiis

Semiluni in crestere: Soarele si Luna se afld in aspect armonios, numit sextil, de Semiluna in crestere
60°, fiind in elemente ce s echilibreaza usor (de exemplu Pamant si Apa, sau Foc si initiere
Aer). Elementele ce creeazd acest aspect indici naturalete, completare placuta intre lansare proiecte noi

S s lan de actiune
sensibilitate si ratiune. B :
i mobilizare resurse

Primul Patrar: Soarele si Luna se afla in semne zodiacale din elemente opuse (de
exemplu Soarele in semn de Apa si Luna in semn de Foc) si in aspect numit careu/
cuadraturd. Acest aspect formeaza un unghi de 90° si indic tensiune, dinamism, find
reprezentativ pentru ciocnirea dintre dou elemente diferite.

Luna in crestere: Soarele §i Luna se afla in semne zodiacale din acelasi element (de
ex. ambele semne de PAmant) sau in aspect numit trigon, indicat de 120° intre ele. Este
unul dintre cele mai stabile si echilibrate aspecte, energia activa fiind blinda, focusata,
mai fireasci in orice domeniu. Potentarea unui element activ in aceasta perioada aduce Initiazd si actioneazd

ancorare si eficientd, pe un fond de relaxare si calm. pe lund in cregtere:
dezvoltare din stadiul

Luna in crestere
dervoltare

de simantd /idec
péni la plenitudine.

Luni plini
culegere de roade
sarbitoare
gratitudine
incircare

Luna Plini: Luna este complet luminatd de Soare, cele doua astre aflindu-se in
semne zodiacale opuse si in aspectul numit opozitie, de 180° grade intre ele.

Acest aspect este foarte puternic ca energie. Luna Plini indica un moment de
integrare a extremelor, de aducere in lumina a laturilor contradictorii ale vieti

Luna in scidere: Dupi Luni Plin urmeazi o perioad de scidere pana la
urmétoarea aliniere de Luni Noud. Aspect de trigon, 120°, intre Soare si Luna,
asemenea Lunii in crestere. Fazi lunari blanda, aducitoare de liniste si echilibru.

Luna in scidere
impértdsire rezultate
contemplare abundenta

Ultimul Patrar: Aspect de careu, 90°, intre Soare si Luni care se repetd de la Primul
Patrar. Tensiune, dinamism. Sunt posibile schimbari neasteptate, declansari de contlicte,

impdcari rapide sau rezolviri spontane ale unor probleme mai vechi. Ultimul patrar
reflectie Evalueaza si incheie
e A . ! = evaluare et et
Semilund in scidere: Aspect de 60°, sextil, care se repetd intre cele doud Luminarii. : e hind bn scadere
transformare perioada de maturare,

Armonie, elemente ugor de echilibrat. Liniste interioard, integrare fireascd a
misticismului.

recoltare roade / beneficii
din fazele anterioare.

Semiluna in scadere
renuntare
detagare



Cum poti manifesta constient fiecare arhetip in ciclul menstrual



Bun venit sange sacru! Cum am griji de mine la menstruatie?

Amdn lista de lucruri de facut
M retrag din lume, imi ascult intuitia
Cer sustinere de la partener si familie

Imi creez cadru de liniste si iubire
Imi permit sa md odihnesc profund
Invit ghidajul divin sd se reveleze

Port culoarea rosie
Mqdnanc alimente rosii
Beau ceai de plante ce relaxeaza

M abandonez divinului
Sunt atentd la vise si mesajele inimii
Notez claritatea i intentiile ce apar

Ma conectez cu curgerea sangelui
M curat emotional si fizic
Folosesc produse menstruale ecologice

Ofer singele pamantului spre transformare
M regenerez si renasc ca femeie in lume

Ce altceva mé conecteazd la
esenfa mea?

Cum imi ardt iubire mie?



Ai toate ingredientele
Sa-fi transformi viata
intr-un cogmar. Nu le amesteca!

Ai toate calitdtile geniale

Sa faci un leagdan in curtea ta
Pentru insasi Divinul.

Al naibii, daca asta nu sund
mult mai distractiv.

Sd incepem sd radem,
Sa desenam planuri,
Sa ne-adundm
surorile talentate.

Te vom ajuta cu lira
si toba divind.

Luna Lila va cénta
o mie de cuvinte,
pe care le poti lua
in mainile tale,

Ca fierdstraie aurii,
Ciocane argintii,
Lemn lustruit,
Franghii de matase.

Ai toate ingredientele
Sd faci viafa ta Bucurie,
Amesteci-le, amestecd-le!

— Hafiz & Ucenica Lila—

@ Intentia lunii

vinde cuvinte

Januawie

In interiorul acestei noi iubiri, mori.

Calea ta incepe de cealaltd parte.

Devino cerul.

Sparge zidul inchisorii. Evadeazd.

Iesi ca cineva nascutd bruse in culoare.

Fi-0 acum. Alunecd afard.

Mori si stai in liniste. Taci....]

Vechea ta viatd a fost

0 fugd freneticd de tdacere.

Luna plind fdrd cuvinie iese acum.
— Rumi—

cumpiird culori



2 lanuarie 17 lanuarie

Luna Noua Luna Plina

in Capricorn in Rac

9 lanuarie 25 lanuarie

Primul Pacrar Ultimul Patrar

in Berbec S

Urmireste Luna de pe cer: ce triiri iti potenteazd in fiecare fazi?



